Пример заполнения

	Ф.И. ученика
	

	Класс
	
	Возраст


	

	Причина постановки на индивидуальный контроль
	Выявленное  в результате психологической диагностики неблагополучное психоэмоциональное состояние (легкая депрессия ситуативного характера); жалобы ученицы на пониженное настроение



	Дата постановки на индивидуальный контроль
	

	Запланированная работа педагога - психолога

	Отметка о выполнении (дата)

	1. Индивидуальная консультация с учеником (выявление причин психоэмоционального неблагополучия)

	

	2. Индивидуальная диагностика особенностей личности, характера ученика, его положения в классном коллективе.

	

	3. Индивидуальная консультация с воспитателем группы (дача рекомендаций по оказанию педагогической помощи ученику с эмоциональным неблагополучием)
	

	4. Индивидуальная консультация с классным руководителем (дача рекомендаций по оказанию педагогической помощи ученику с эмоциональным неблагополучием)
	

	5. Индивидуальная консультация с медицинской сестрой ООУ (о необходимости лекарственной терапии ребенка)
	

	6. Коррекция психоэмоционального состояния (обучение навыкам саморегуляции эмоционального состояния – техникам расслабления, аутотренинга, визуализации)
	

	7. Оказание психологической поддержки ученику по его обращению.


	

	8. Повторная диагностика психоэмоционального состояния ученика через месяц.

	

	9. Постоянное отслеживание психоэмоционального состояния школьника (наблюдение на переменах, беседы с классным руководителем, учителями, воспитателями)
	

	10. Предоставление информации о телефонах доверия.

	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Результаты проведенной работы



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


