Шкала прямой и косвенной агрессии
(Источник: Фурманов И.А. Агрессия и насилие: диагностика, профилактика и коррекция. СПб., Речь, 2007)
Данная шкала была разработана К. Бьерквистом и его коллегами для измерения у младших школьников трех типов агрессии: физической, вербальной и косвенной.

Ребят просят указать, как ведет себя каждый из одноклассников, если он поссорился со школьным товарищем или просто сердится на него.

Методика используется для определения уровня того или иного типа агрессии у каждого ученика в классе. Оэтому в ней указываются имя и фамилия одноклассника, поведение которого оценивается.
Имя, фамилия одноклассника ____________________________________________________

Обведи кружком цифру, которая соответствует твоему мнению.

0 – никогда

1 – редко

2 – иногда
3 – довольно часто

4 – очень редко

	1
	Бьет одноклассников
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Не принимает в свою компанию
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	Кричит на товарища или спорит с ним
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Из мести заводит дружбу с другими детьми
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	Пинает (бьет ногой) другого человека
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	Не обращает на товарища внимание
	0
	1
	2
	3
	4

	7
	Оскорбляет других
	0
	1
	2
	3
	4

	8
	Сплетничает о том, на кого сердится
	0
	1
	2
	3
	4

	9
	Ставит подножки
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	Наговаривает на других, рассказывает о них гадости
	0
	1
	2
	3
	4

	11
	Говорит, что собирается кого-то обидеть
	0
	1
	2
	3
	4

	12
	Замышляет потихоньку кому-то навредить
	0
	1
	2
	3
	4

	13
	Пихается
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	Говорит плохо о товарище за его спиной
	0
	1
	2
	3
	4

	15
	Обзывается
	0
	1
	2
	3
	4

	16
	Предлагает другим: «Давайте не будем с ним дружить»
	0
	1
	2
	3
	4

	17
	Отбирает что-нибудь у одноклассников
	0
	1
	2
	3
	4

	18
	Выдает чужие секреты
	0
	1
	2
	3
	4

	19
	Дразнится
	0
	1
	2
	3
	4

	20
	Пишет оскорбительные записки
	0
	1
	2
	3
	4

	21
	Валит других на пол
	0
	1
	2
	3
	4

	22
	Ругает прическу или одежду товарищей
	0
	1
	2
	3
	4

	23
	Дергает за волосы или одежду
	0
	1
	2
	3
	4

	24
	Подговаривает одноклассников против того, на кого сердится
	0
	1
	2
	3
	4


Ключ:
Физическая агрессия – пункты 1, 5, 9, 13. 17, 21, 23

Вербальная агрессия – пункты 3. 7, 11, 15, 19

Косвенная агрессия – пункты 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14. 16, 18, 20, 22, 24

